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Cilj. Prikazati primjer programa za poticanje socijalnog i emocionalnog razvoja djece koji se
ostvaruje suradnjom stru¢nog suradnika Aosihologa i stru¢nog suradnika skolskog knjiznicara
u neposrednom odgojno-obrazovnom radu s ucenicima.

Sazetak

Pristup. Program emocionalnog opismenjavanja provodi se s u¢enicima najmlade Skolske
dobi ¢itanjem terapeutskih pri¢a uz Brain Gym vjezbe.

Rezultati. Implementacijom skolskog programa koji ukljuc¢uje analizu problema s kojim se po-
jedinac u terapeutskoj pri¢i suocava, vjezbe za kvalitetniju komunikaciju, tehnike regulacije
emocija te Brain Gym vjezbe koje smisleno slijede sadrzaj, u¢enici preuzimaju aktivnu ulogu u
ucenju na kogi nacin te u kojim situacijama primijeniti pojedinu vjezbu/tehniku kako bi se us-
pjesnije nosili sa svakodnevnim Zivotnim izazovima.

Vrijednost. Posebnost programa ogleda se u originalnom povezivanju terall()eutskog ¢itanja,
Brain Gym vijezbi te suradnickog rada $kolskog psihologa i knjizni¢ara u strukturirani preven-
tivni model rada s uc¢enicima.
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Summary

Objective. To present an example of a programme for fostering children’s social and emo-
tional development, implemented through collaboration between a professional associate psy-



Odgojno-obrazovna djelatnost

chologist and a professional associate school librarian in direct educational work with stu-
dents.

Approach. The programme of emotional literacy is implemented with students of the young-
est school age through the reading of therapeutic stories combined with Brain Gym exercises.

Results. Through the implementation of a school programme that includes analysing the
problem faced by an individual in a therapeutic story, exercises for more effective communic-
ation, emotion regulation techniques, and Brain Gym exercises that meaningfully follow the
content, students take an active role in learning how and in which situations to apply specific
exercises and techniques in order to cope more successfully with everyday life challenges.

Value. The distinctiveness of the programme lies in its original inteigration of therapeutic
readin%, Brain Gym exercises, and the collaborative work of the school psychologist and the
school librarian into a structured preventive model of working with students.

Keywords

Brain Gym; emotions; emotional intelligence; emotional literacy; social and emotional deve-
lopment; school library

1. Uvod

Utjecajni psiholog Daniel Goleman (1997) u svojoj je knjizi Emocionalna inteligencijajasno
Eredvidio buducnost odgoja i obrazovanja u kojem emocionalna edukacija djece nece

iti prepustena slucaju i razlikovat ¢e se po nac¢inu na koji mlade generacije pripremamo
za zivot. , Veé vidim vrijeme kada ¢e u obrazovnome sustavu ustaljeno mjesto imati usa-
divanje temeljnih meduljudskih sposobnosti, primjerice svijesti o vlastitome bicu, sa-
mokontrole i suosjecanja te umijeca slusanja, razrjeSavanja sukoba i suradnje” (Goleman,
1997, str. XII). Navedene sposobnosti Howard Gardner, jedan od najpoznatijih znan-
stvenika u podrudju ljudske inteligencije, naziva interpersonalnom i intrapersonalnom
inteligencijom, a Goleman emocionalnom inteligencijom. Mozemo ustvrditi da vrijeme
koje je prorekao Goleman u svojoj popularnoj knjizi upravo Zivimo u danasnjem trenutku.
Znanstvenici potvrduju da emocije imaju izravan utjecaj na ucenje i Skolske ishode, stoga
je emocionalna kompetencija u skolskom sustavu prepoznata kao potreba, a emoci-
onalna pismenost ujedno i preventivna metoda. Skoci¢, Dobrovié Juricic i Cargonja Ko-
Suta (2024) isti¢u da veliku ulogu u ovoj zadacdi, osim ucitelja i drugih stru¢nih suradnika,
ima i stru¢ni suradnik $kolski knjiznicar koji djetetu nastoji pribliziti emociju ¢itanjem
slikovnica. Ona razvija knjizevnoumjetnicki ukus djeteta, tj. bogati njegov rjecnik, djeluje
na njegove osjecaje, utjece na razvijanje kritickog stava i opcenito pobuduje zanimanje
za slikovnicu/knjigu. Na taj nac¢in dugorocno utjece na pozitivan stav i razvijanje interesa
za cjelozivotno ucenje i rad na sebi kao odgovornoj osobi koja ¢e kvalitetno doprinositi
svojoj okolini i znati pravilno komunicirati s drugima. Na temelju ovih postavki i ku-
rikulumskog planiranja uskladenog s potrebama svoje skole, stru¢ne suradnice psiho-
loginja i knjizni¢arka osmislile su program pod nazivom Stranice mojih osjecaja: citanjem
upoznajem sebe. Tijekom vodenog razgovora, a nakon ¢itanja terapeutskih prica, ucenici
prepoznaju i imenuju osnovne i neke sloZzene emocije, dijele osobna iskustva, razvijaju
empatiju 1 suosjecanje, u¢e adaptivne nacine reguliranja emocija i ponasanja te strategije
suocavanja s izazovima. Brain Gym vjezbe, s druge strane, umanjuju razinu motorickog
nemira, reguliraju razinu pobudenosti i aktiviraju parasimpaticki zivéani sustav, ¢cime
djeca postaju spremnija za emocionalnu i kognitivhu obradu sadrzaja iz price. Pomno
odabrane Brain Gym vjezbe smisleno se uvode u sadrzaj terapeutskih slikovnica s cilf'(em
povezivanja sadrzaja price i pokreta. Opisani nacin rada posebice je pogodan u inklu-
zivnom radu s uc¢enicima s teSko¢ama paznje, teSkocama u regulaciji emocija i ponasanja
te senzornom osjetljivoscu, jer osigurava pauze tijekom rada, dinamicnost, kretanje i
aktivno ukljucivanje. Izvedba Brain Gym vjezbi prije ¢itanja usmjerit ¢e paznju i koncen-
traciju u¢enika, potaknuti umirivanje te sluZiti kao priprema i uvod u novi sadrzaj. Pri-
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mjenom vjezbi nakon ¢itanja umanyjit ¢e se eventualna emocionalna pobudenost djece,
potaknuti integracija novog sadrzaja te povezivanje ugodnih osjecaja prema procesu
¢itanja. Brain Gym vjezbe u kombinaciji s terapeutskom pricom mogu doprinijeti razvoju
somatske svjesnosti kod djece, povezivanju emocija s tjelesnim senzacijama te ucenju
jednostavnih nac¢ina umirivanja i otpustanja napetosti. Cilj je prikaza integracije analize
terapeutskih prica, Brain Gym vjezbi, na¢ina suo¢avanja i komuniciranja osjecaja potak-
nuti implementaciju preventivnog programa za djecu nize skolski dobi, koji ¢e doprinijeti
usvajanju pozitivnih stavova prema ¢itanju i slusanju prica, ali i razvijanju emocionalne
inteligencije i psiholoske otpornosti kao vaznih ¢cimbenika u o¢uvanju mentalnog zdrav-
lja djece. Rad doprinosi stru¢noj praksi ucitelja i stru¢nih suradnika nudeéi primjenjivi
model i smjernice za preventivno djelovanje u $kolama.

2. Emocionalna inteligencija

2.1. Podrucja emocionalne inteligencije

Goleman (1997); Munivrana, Simi¢ i Pijaca Plav¢i¢ (2022) navode da se emocionalnom
inteligencijom smatra sloZeni sklop nasih sposobnosti i vjestina koje obuhvacaju pod-
ruc¢ja emocionalne pismenosti, izraZavanja 1 samokontrole, odnosa, ustrajnosti 1 samo-
motiviranja. Navedeno odredenje pojasnjavaju i Daniel Chabot i Michel Chabot (2009),
autori knjige Emocionalna pedagogija, prema kojima emocionalnu inteligenciju ¢ini skup
kompetencija koje nam omogucavaju:

prepoznati vlastite i tude emocije

to¢no izraziti svoje emocije i pomo¢i drugima izraziti svoje

razumf'eti vlastite i tude emocije

upravljamo vlastitim emocijama i prilagoditi se tudima

* upotrijebiti vlastite emocije 1 vjeStine svojstvene emocionalnoj inteligencif'i u razlici-
tim zivotnim podruéjima kako bismo bolje komunicirali, donosili dobre odluke, odre-
divali svoje prioritete, motivirali sebe i druge, odrzavali dobre meduljudske odnose.

2.2. Definiranje emocija

U hrvatskome jeziku mozemo izdvojiti nekoliko rijeci sli¢cna znacenja - emocija, osje-
¢aj, ¢uvstvo. Goleman (1997) se rije¢ju emocija sluzi kada Zzeli izraziti osjecaj i 1zrazito
njegovane misli, psiholoska i bioloska stanja te niz sklonosti djelovanju. U knjizi Razu-
mijevanje motivacije i emocija Johnmarshall Reeve (2010) navodi da su osjecaji samo dio
emocija te pojasnjava subjektivni, bioloski, svrhoviti i socijalni aspekt emocija. Emocije
su subjektivni osjecaji jer ¢ine da se osje¢amo na odredeni nacin - ugodno ili ne-
ugodno. Emocije su i bioloske reakcije jer mobiliziraju energiju da bismo pripremili
tijelo na prilagodavanje odredenoj situaciji. Emocije imaju svrhu - motivacijsku zelju
da uc¢inimo nesto. Socijalni aspekt sadrzan je u prepoznatljivim facijalnim, tjelesnim i
glasovnim signalima (npr. pokreti obrvama, ton glasa, izraz lica...) koje $aljemo kada
dozivljavamo emocije, a koji govore drugima o vrsti i ja¢ini nasih emocija. ,Dakle,
emocije su uskladeni sustavi koji koordiniraju osjecaje, pobudenost, svrhu i izrazaje na
nacin da pripremaju osobu za uspjesno prilagodavanje zivotnim okolnostima” (Reeve,
2010, str. 304). Prema Munivrana i sur. (2022) karakteristike su emocija hedonisticki
ton (ugodnost ili neugodnost), intenzitet (snazniji ili blazi) i napetost zuzbudenost ili
uznemirenost uma). Reeve istic¢e razliku izmedu emocije i raspoloZenja jer proizlaze iz
razli¢itih uzroka. Emocije proistje¢u iz vaznih zivotnih dogadaja i procjene njihova
znacenja za nasu dobrobit, utjec¢u na nase ponasanje i usmjeravaju specifican tijek dje-
lovanja. Raspolozenja pak uglavnom utje¢u na kogniciju i usmjeravaju nase misli.
Emocije se pojavljuju nakon kratkotrajnih dogadaja i traju nekoliko sekundi ili minuta,
dok raspolozenja proizlaze iz mentalnih dogadaja koji traju satima ili danima. U knjizi
Fenomenalno ucenje iz Finske profesorica Kristi Lonka svjedoci kako se u finskim $ko-
lama i odgojno-obrazovnim institucijama puno pozornosti pridaje emocijama, inte-
resu i motivaciji. Zaklju¢uje da emocije aktiviraju razlic¢ite sklonosti za djelovanje, sto
znaci da nisu samo nesto $to ometa nase razmisljanje nego imaju vrlo funkcionalnu
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ulogu u nasim zivotima. ,Emocije imaju kljunu ulogu u tome kako se ljudi nose sa
stresnim situacijama 1 kako se Iprllagodava]u novim s1tuac1]ama jer im pomazu zast1t1t1
se od opasnosti (zamisljene ili stvarne) i posvetiti se onome Sto im se ¢ini vaznim”
(Lonka, 2020, str. 48).

2.3. Utjecaj emocija na ucenje i Skolske ishode

Strucna literatura opcenito dijeli emocije na osnovne i slozene, odnosno primarne i se-
kundarne. Pozivajuci se na Paula Ekmana, psiholog Chabot i pedagog Chabot (2009)
navode Sest primarnih emocija: strah, ljutnja, tuga, gadenje, iznenadenje i veselje. Od
svih temeljnih emocija samo je jedna doista ugodna. Emocije mogu imati pojacavajuci
ili smanjujuci ucinak na pamcenje i ucenje. S jedne strane, emocionalno obojen dogadaj
jace je usjecen u nae deklarativno pamcenje. No emocije ne pojacavaju nase pamcenje
u svim situacijama. Primjerice, u slucaju stresa emocionalne reakcije povezane s njim

%) potisnuti sjecanje. S obzirom na to da imaju snazan ucinak na percepciju, pro-
sudbu i ponasanje, emocije mogu ometati ucenje.

3. Provedba programa poticanja emocionalne kompetencije ucenika

Skoci€ i sur. (2024) isticu kako je u danasnjem svijetu s mnostvom podrazaja prijeko
potrebno osvijestiti vaZnost prepoznavanja i prihvacanja emocija s kojima se djeca su-
ocavaju. Upravo je prepoznavanje, procesuiranje i izraZavanje svojih i tudih emocija
vazan dio svakocfnevne komunikacije medu djecom. Kako bi ih se pripremilo na sva-
kodnevno noSenje sa Zivotnim stresorima te izazovima okoline, vrlo je vazno razvijati
njihove socijalno -emocionalne Vjeétine ,Takve emocionalne vjestine odnose se na sa-
mosvijest 0 osjecajima i upravljanje njima, kontrolu emocija, empatiju i sposobnost
uzivljavanja, suradnju i rjeSsavanje problema” (Relja, 2021, str. 6). Program jacanja so-
cijalno-emocionalnih vjestina Stranice mojih osjecaja: citanjem upoznajem sebe, koji pro-
vode knjizniCarka i psihologinja, usmjeren je na prepoznavanje, razumijevanje i
primjereno iskazivanje prvenstveno neugodnih emocija (strah, tuga, ljutnja) te nekih
sloZzenih emocija (ponos, krivnja, sram). Povezivanjem emocionalnih stanja likova s
vlastitim emocijama, iskustvima i na¢inima reagiranja uc¢enici prepoznaju uzroke svo-
jih emocionalnih stanja i ponasanja, povezuju tjelesne promjene i emocionalno stanje
te uce izraziti i prilagoditi svoje reakcije na primjeren nacin.

Program se provodi u okviru tri ciklusa radionica s u¢enicima prvih razreda:
1. ciklus: U¢im nositi se s odvajanjem od roditelja i vjezbam mozak

2. ciklus: Slusam pric¢u i u¢im nositi se sa strahom

3. ciklus: Sto kada se naljutim?

Program traje Sest mjeseci. U okviru pojedinog ciklusa provode se tri radionice, a
ukupno devet radionica. U $kolskoj 2025./2026. godini u program je bilo ukljuc¢eno 55
ucenika prvih razreda.

3.1. Organizacijski i metodicki okvir radionica

Citanje i prepri¢avanje pri¢a doprinosi poticanju maste i znatiZelje kod djece. Citanjem
dijete uci razliku izmedu stvarnog i zamisljenog, usvaja Zivotne vrijednosti, povezuje
uzroke i posljedice ponasanja te promislja o socijalnim odnosima. Dijete razvija vje-
stinu aktivnog slusanja i razumijevanja rijeci, Siri vokabular i interpretira sadrzaj. Ci-
tanje moZe postati privlacnija aktivnhost kada se u ¢itanje prica uvedu kreativni
elementi poput lutaka, svjetala, ¢itanja na razli¢itim povrsinama poput tepiha i sl. Suk-
ladno tome radionice se odvijaju na nacin da ucenici, zajedno s voditeljicama, sjede u
krugu na jastuc¢i¢ima Sarenih boja. Plisana igracka koju voditeljice donose na susrete
tijekom radionice prelazi iz ruke u ruku kruze¢i medu ucenicima, a mekoca medvje-
di¢a pruza ugodu umirujudi ih i usmjeravajuci paznju.

Kao metodicki predloZak za radionice biraju se slikovnice sukladno potrebama poje-
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dine generacije u¢enika, odnosno uocenim tesko¢ama u razredu. Slusanjem prica uce-
nici jac¢aju empatiju i suosjecanje, osnazuju sliku o sebi, usvajaju pozitivan stav prema
¢itanju i slusanju prica. Ovdje ¢e biti prikazan rad na temelju slikovnica Velika briga
malog klokana: Osjecam nemir kad sam odvojen od mame (Gjurkovié i Knezevi¢, 2024), Ana
i gospodin Strahojed (Fraculj i Brezovec, 2021) te slikovnica Kad je ljut, nilski konjic grize
(Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2023). Odabrane slikovnice povod su za razgovor s u¢enicima
kako se nose s tugom usred separacijske anksioznosti, strahom od javnog nastupa (i
drugim strahovima) te ljutnjom.

Citanjem terapeutskih slikovnica ostvaruju se odgojno-obrazovni ishodi kurikuluma
medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj: uéenik prepoznaje i imenuje osnovne
i neke slozene emocije - ponos, krivnja, sram (osr A.1.2.), u¢enik prepoznaje uzroke
svojih emocionalnih stanja i ponasanja (osr A.1.2.), u¢enik povezuje tjelesne promjene
i emocionalno stanje (osr A.1.2.) (Odluka o donosenju kurikuluma za medupredmetnu
temu Osobni i socijalni razvoj za osnovne i srednje $kole u Republici Hrvatskoj, NN
7/2019).

U vodenom razgovoru tiljekom slusanja i ¢itanja slikovnica ucenici analiziraju likove i
odnose povezujudi ih s vlastitim iskustvima, uce prepoznati i imenovati osnovne emo-
cije, prepoznaju uzroke razli¢itih emocionalnih stanja, povezu{u emocionalno stanje,
reakcije i tjelesne promjene te daju prijedloge kako na prihvatljiv nacin izraziti svoje
emocije, a voditeljice dopunjuju njihove odgovore uz dodatna pojasnjenja i usmjerava-
nja.

3.2. Emocionalna inteligencija u sredistu procesa ucenja

Prvo je podrudje emocionalne inteligencije, prema Chabot i Chabot (2009), prepozna-
vanje vlastitih 1 tudih emocija. Prepoznavanje vlastitih emocija moguce je zbog njiho-
vih tjelesnih i fizioloskih znakova. Prepoznavanje tudih emocija ukljuc¢uje sposobnost
¢itanja tih vidljivih znakova kod druge osobe. Kako nakon doZinjene emocije vrlo
brzo uslijede tjelesne promjene, tijekom vodenog razgovora ucenici navode emocije
koje poznaju te nacine na koje ih mozemo prepoznati na temelju emocionalnih izraza
(javnih ekspresija). U tom kontekstu ucenici spominju neverbalne izraze (lica i tijela):
mrstenje, stisnute celjusti, izbuljene odi, stisnute Sake, zgréeno tijelo i dr., fiziolloéke
promjene: ubrzan puls, znojenje, suhoca u ustima, misi¢na napetost i sl. te misli koje
nam se javljaju, a koje se odnose na Zivotno iskustvo, pomazu da shvatimo $to se do-
gada, procijenimo je li rije¢ o opasnosti, utvrdimo u kakvoj je vezi trenutna situacija s
nasim vrijednostima ili sustavom vjerovanja. Prepoznavanje emocija prethodi izraza-
vanju emocija.

Drugo je podrudje izrazavanje emocija. U¢enike se poucava kako su sve emocije ko-
risne jer usmjeravaju paznju i kanaliziraju ponasanje prema onome $to je potrebno u
okolnostima s kojima se osoba suocava. Time svaka emocija omogucuje jedinstvenu
spremnost za reagiranje na odredenu situaciju. Ucenici predlazu zcfiako na primjeren
nacin verbalizirati svoje emocije. Voditeljice daju primjere za izrazavanje osjecaja i po-
treba ja-porukama, a u¢enici uvjezbavaju nastoje¢i ih primijeniti povezujudi ih uz vlas-
tito prozivljeno iskustvo. Ohrabruju¢i ucenike da izraze svoje emocije, ¢ak i one
averzivne polgut ljutnje i tuge, C{pokazujemo da ih postujemo. ,Djeca koju se poucava
primjerom i kojoj se dollzuéta a odgovorno izrazavaju emocije, sposobnija su kons-
truktivno ih koristiti tijekom Zivota. Ohrabrivanjem djece i samih sebe na ljudsko izra-
Zavanje emocija, omogucavamo stvaranje sigurnih i iskrenih meduljudskih odnosa”
(Hannaford, 2007, str. 66). Tijekom radionica ucenike se vodi prema izvodenju zaklju-
¢aka o neprihvatljivim i prihvatljivim na¢inima izrazavanja emocija.

Trece je podrucje emocionalne inteligencije razumijevanje emocija. Odnosi se na utvr-
divanje odnosa izmedu emocije i njezina okidaca, razumijevanje slozenih emocija (pri-
mjerice, ljubomora se promatra kao sloZzena emocija koja se sastc()f'i od straha, tuge,
ljutnje i gadenja) te na razumijevanje prelaska iz jedne emocije u drugu - emocije se
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mijenjaju, prilagodavaju, smjenjuju (primjerice, mozemo biti tuzni, a onda iznenada
postati ljutiti i agresivni). Uc¢enike se potic¢e na razgovor o situacijama koje su izazvale
odredene emocije, zasto se emocije javljaju i kako se manifestiraju.

Cetvrto je vazno podrudje emocionalne inteligencije upravljanje emocijama. Ono po-
drazumijeva upravljanje neverbalnim izrazavanjem, upravljanje tjelesnim reakcijama,
ponasajnim reakcijama, vlastitim spoznajama i emocionalnim osjec¢ajima. U kontekstu
socijalizacije ponajprije se misli na upravljanje averzivnim emocijama s kojima bi se
trebalo nositi na socijalno poZzeljan i osobno adaptivan nac¢in. Vazan dio radionica koje
se provode s ucenicima stoiga je i ucenje o nacinima umirivanja usred neugodnih i
averzivnih emocija. , Upravljanje negativnim mislima sastoji se u ponovnoj procjeni
situacije i mijenjanju nasih stavova. Cak i kad ne moZzemo promijeniti situaciju, mo-
Zemo promijeniti njezino znacenje za nas, a time i emocionalnu reakciju na nju. Primje-
rice, ako upijemo ne misliti o0 neCem $to nas ugroZava, tada ¢e se smanjiti i s tim
povezana anksioznost” (Chabot i Chabot, 2009, str. 51).

3.2.1. Separacijska anksioznost i tuga - kako se nositi

Slikovnica kojom zaﬁoéin'e program Stranice mojih osjecaja: citanjem upoznajem sebe bavi
se temom separacijske anksioznosti. Gjurkovi¢ i Knezevi¢ (2024) pojasnjavaju da je an-
ksioznost neugodno stanje unutarnje tjeskobe, brige, nemira, straha te nemogucnost
opustanja. Rezultira osjecajem nervoze, ponavljaju¢ih negativnih razmisljanja/misli,
tizickog nemira i pojavom tjelesnih simptoma. Ovi su osjecaji ¢esto povezani s umo-
rom, problemima s koncentracijom i misi¢cnom napetoséu. U slucajevima preplavljuju-
¢eg intenziteta separacijska anksioznost moze u djetetu izazvati stres koji smanjuje
kvalitetu svakodnevnog funkcioniranja, npr. dijete se tesko opusta i igra, teSko pamti,
tesko se uspavljuje, odgbija skolu, razvija fiziéf<e simptome kada se dogodi ili bi se
moglo dogoditi odvajanje od bliskih osoba. Tuga kao izrazito neugodna emocija pro-
izlazi uglavnom iz doiivlja{'a odvajanja ili neuspjeha. Moze se pojaviti zbog odvoje-
nosti od voljenih osoba, ali i odvojenosti od mjesta. Tuga motivira pojedinca na
ponasanje usmjereno na ublazavanje okolnosti koje je izazivaju. Tijekom slusanja ¢ita-
nja slikovnice Velika briga malog klokana: Osjecam nemir kad sam odvojen od mame ucenici
razgovaraju s psihologinjom i knjizni¢arkom o vlastitim iskustvima nosenja s odvaja-
njem od voljenih osoba. PliSana igracka takoder se koristi kao sredstvo poticanja raz-
govora - , djeca pri¢aju medvjedi¢u kakve emocije imaju ljudi i kako se s njima nose”.
Ucenici pokazuju facijalne izraze prema kojima mogu prepoznati osjecaj tuge (tuzno
lice, pogrbljeno tijelo), navode reakcije koje se mogu javiti u tijelu izazvane neugodnim
mislima i osje¢ajima (bolovi u trbuhu, glavoboéja...). Ucenike se potice da govore o
nac¢inima kako mogu odvratiti negativne misli, daju ideje o tome $to mogu raditi kada
su sami, kako mogu provesti vrijeme kada su odvojeni od roditelja.

3.2.2. Strah i kako ga prevladati

,Strah je emocionalna reakcija koja proizlazi iz procjene pojedinca da je situacija s
kojom se suocava opasna i da predstavlja prijetnju za njegovu dobrobit” (Reeve, 2010,
str. 314). Ucenici iznose situacije u kojima su osjecali strah. Percipirana opasnost i
prijetnja psiholoske su ili fizicke prirode. Slikovnica Ana i gospodin Strahojed sluzi kao
povod za razgovor s uc¢enicima o nosenju sa strahovima na primjeru straha od javnog
nastupa te o vjerovanju u sebe, u svoje sposobnosti, vrijednosti i znanja. Vodeni raz%O-
vor usmjeren je na teme kako prevladati strahove i realno prosuditi sto smo sposobni
uciniti, kako se osnaziti za djelovanje i aktivno ostvarivanje onoga sto Zelimo, odnosno
kako graditi samopouzdanje. Samopouzdanje je vjestina ili kompetencija koja se cije-
loga Zivota vjezba i ui. Cﬂ}_j) je odg(()iiiti dijete koje se ne boji izazova, novih stvari i pro-
mjena te ima vjere da u sebi posjeduje sve sto je potrebno da ostvari svoj cilj. Ucenici
zaklju¢uju da je samopouzdanje vjerovanje da mogu uspjesno izaci na kraj sa zadat-
cima i izazovima, odnosno ako vjeruju da mogu nesto uciniti, veca je vjerojatnost da
¢e doista biti uspjesni, manje ¢e ih biti strah, lakse ¢e se suocavati s problemima. Uce-
nike se upucuje na primjenu ohrabrujuéih misli u situacijama straha od neuspjeha.
Ucenici daju prijedloge §to mogu uciniti kako bi pomogli drugima. Isticu se i pozitivne
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strane straha kao emocije koja upozorava na potencijalnu opasnost, upucuje na oprez
i aktivira za suocavanje.

3.2.3. Ljutnja i kako s njom

Reeve (2010) istice da ljutnja kao sveprisutna emocija proizlazi iz sprije¢enosti, iznevje-
rena povjerenja, odbacenosti, neZeljene kritike, manjka razumijevanja od drugih, na-

omilanih neprilika i drugih prepreka i smetnji. Prema Gjurkovi¢ i KneZevié (2023)
Jutnja je emocija koja je izrazito usredotocena na druge. 1za ljutnje Stoﬁ potreba da nas
drugi shvate ozbiljno, pruZe nam vrijeme i prostor, saslusaju nas i shvate $to nam je
zasmetalo, povrijedilo, s ¢ime se teSko nosimo. Moze se javiti kada dijete osjeca da se
prema njemu ne odnose pravedno te je zbog toga povrijedeno. Ljutnja koja se manifes-
tira u nekom trenutku ne mora nuzno biti povezana samo s konkretnom situacijom
koja joj je prethodila nego moZe biti posljedica brojnih dugih nakupljenih i potisnutih
osjecaja. Imenovanjem osjecaja ljutnje ucenici shvacaju da je ljutnja normalna emocig'a,
da je smiju i trebaju izraziti. S obzirom na to da izaziva negativnu enerﬁiju u tijelu,
ljutnja moze potaknuti nepromisljene odluke i reakcije kod djece i odraslih. Analizom
postupaka likova iz slikovnice Kad je ljut, nilski konjic grize ucenici shvacaju da ljutnja
mozZe izazvati burne reakcije i dovesti do agresivna ponaéanf'(a (verbalnog i tjelesnog).
Utvrduju tri pravila u ljutnji: ljutnju izraZavamo na nacin kojim neé¢emo povrijediti
druge, ne¢emo povrijediti sebe 1 neCemo unistavati stvari/prostor oko sebe. Kartice za
umirenje koriste se kao primjeri nac¢ina umirivanja u ljutnji. Takoder, ucenike se po-
ucava kako se u komunikaciji s drugima i izrazavanju osjecaja sluziti ja-porukama radi
zadovoljenja svojih potreba na socijalno prihvatljiv nacin.

3.3. Brain Gym vjezbe u sluzbi uskladivanja tijela i uma

U sklopu programa Stranice mojih osjecaja: citanjem upoznajem sebe s ucenicima se iz-
vode Brain Gym vjezbe koje se, prilagodeno sadrZaju pric¢e, ukljucuju na odredenim
mjestima tijekom citanja. SluSanje prica uz umetnute Brain Ggm vijeZbe zanimljiv je
nacin aktiviranja mozga za u¢enje pomocu kretanja, a u cilju poboljSanja koncentracije,
ravnoteZe i koordinacije. Brain Gym sastoji se od 26 ugodnih pokreta koji poboljsavaju
vjestine ucenja aktiviranjem obiju mozdanih hemisfera kretanjem. Utemeljili su ga se-
damdesetih godina proslog stolje¢a edukatori i znanstvenici Paul Denninson i Gail E.
Denninson. Oslanjajudi se na interdisciplinarna istraZivanja o razvoju i utjecaju kreta-
nja na razvoj i ucenje, stvorili su novi pristup ucenju: program pokreta Brain Gym i
podrucdje zvano edukacijska kineziologija, odnosno u¢enje pokretima. Gimnastika za
mozak usmjerena je na postizanje uskladenog funkcioniranja svih podrucja mozga i
opcenito sustava tijela i uma. Brain Gym vjezbe pruzaju visestruke dobrobiti za dijete
koje uklju¢uju postupno poboljsanje opée motoricke koordinacije, koncentracije i pam-
¢enja, citanja, Kisanja, jezi¢nih i matematickih vjestina, motivacije, organizacijskih vje-
Stina, socijalnih vjestina, logickog misljenja i razumijevanja, emocionalne ravnoteZze te
doprinose smanjenju hiperaktivnosti i napetosti. U istraZzivanjima na koja se referiraju
Chabot i Chabot (2009) pokazalo se da ritam udisaja i izdisaja, tjelovjeZba, relaksacija
i meditacija smanjuju anksioznost, stres i depresiju zbog povecane proizvodnje endor-
fina i njegovih anksiolitickih (smirujucih) u¢inaka te pomaZzu u smanjenju fizioloske
aktivacije koju izazivaju emocije.

Prema uputama iz knjige Brain Gym: Prirucnik za obitelj i edukatore (Dennison i Denni-
son, 2008) tijekom ¢itanja slikovnica s u¢enicima se izvode sljedece vjeZbe: Misleca kapa,
Okretanje vrata, Trbusno disanje, KriZno gibanje. Neposredno prije ¢itanja prica najcesce
se izvodi vjezba Misleca kapa, jer pomaze uceniku usmjeriti pozornost na slusanje. Ova
vjeZba aktivira mozak za slusnu percepciju, utjece na poboljSanje disanja, opustenost
c¢eljusti, jezika, miSica lica, bolje usmjeravanje paznje. Vjezba Okretanje vrata izvodi se
u trenutcima kada je uc¢enicima potrebno vratiti fokus na pri¢u te se ucenike nastoji
potaknuti da opuste vrat i ramena. Vjezba aktivira mozak za binokularni vid (gledanje
s oba oka zajedno), utje¢e na poboljSanje disanja i ve¢u opustenost. Vezano uz sadrzaj
pojedine price, primjerice na mjestu gdje je lik uznemiren, s uc¢enicima se primjenjuje
vjezba Trbusno disanje. Ono aktivira mozak za opustanje sredisnjeg Zivéanog sustava,
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poboljsava govor, utjece na disan{'e dijafragmom, povecanje raspona paznje. Pri izvo-
denju vjezbe skolski psiholog obilazi svakog uc¢enika usnclljeravajuéi ga na pravilno iz-
vodenje. U trenutcima kada se lik iz pri¢e odluc¢uje poduzeti odredeni korak ili ga
oc¢ekuje neki zadatak, s ucenicima se izvodi vjezba KriZno gibanje. Ona poboljSava bino-
kularni vid, skolske vjestine - glasovnu analizu, pisanje, slusanje, ¢itanje s razumijeva-
njem, disanje i izdrzljivost, prostornu koordinaciju i orijentaciju.

4. Zakljucak

Poticanje socijalno-emocionalnog razvoja ucenika mlade Skolske dobi grogramom
Stranice mojih osjecaja: Citanjem upoznajem sebe ostvaruje se ciklusima radionica koje
ukljucuju ¢itanje terapeutskih prica. Aktivnosti su provedene u skladu s etickim nace-
lima rada s djecom, uz postivanje dobrovoljnosti sudjelovanja i zastite privatnosti uce-
nika. Citanje terapeutskih prica doprinosi emocionalnom opismenjavanju djece. Djeca
uce da su sve emocije korisne jer usmjeravaju paznju i kanaliziraju ponasanje prema
onome §to je potrebno u okolnostima s kojima se suoc¢avaju. Osim $to imaju funkciju
suocavanja, emocije imaju i socijalne funkcije: prenose nase osjecaje drugima, utje¢u na
nacin na koji drugi s nama stupaju u interakciju, pozivaju na socijalnu interakciju i
olaksavaju je te stvaraju, odrzavaju i razrjeSavaju odnose. Emocije izazivaju energiju i
djeluju kao motivacijski sustavi koji osobu pripremaju na adaptivho ponasanje.
Ugodne emocije odrazavaju ukljucenost i zadovoljenje nasih motivacijskih stanja, dok
neugodne emocije upucuju na zanemarivanje i nezadovoljenje nasih motivacijskih sta-
nja. Tijekom radionica dijete uc¢i imenovati emocije, prepoznati okidace ugodnih i ne-
ugodnih emocija, uociti fizioloske Eromjene, prepoznati reakcije ljudi, razlike u
karakteristikama ljudi i njihovim iskustvima. Djeca uocavaju vaznost izrazavanja
emocija na primjeren nacin, postupno usvajaju izrazavanje osjecaja i potreba ja-poru-
kama, kao i postupke samoumirenja i ohrabrenja usred intenzivnih neugodnih emo-
cija (prvenstveno noSenja s odvajanjem od roditeljima, suo¢avanja sa strahom te
samoregulacije u ljutnji). VaZan je aspekt emocionalne inteligencije upravljanje emo-
cijama. Djeca se postupno uvode u nacine upravljanja emocijama na intrapersonalnoj
razini (upravljanje vlastitim emocijama) te interpersonalnoj razini (pomaganje dru-
gima u upravljanju njihovim emocijama). Djeca prvog razreda osnovne skole prilago-
davaju se dugotrajnijem sjedenju i prac¢enju nastavnog sata, pri cemu pomocu Brain
Gym vjezbi poticu mozak na koncentraciju i ucenje te izbacuju napetost i nemir. Dje-
tinjstvo i mladost isticu se kao klju¢na razdoblja za razvijanje temeljnih emocionalnih
navika, stoga je i ovaj program mali putokaz u smjeru razvoja emocionalne kompeten-
cije. Rad moze biti poticaj i podloga za osmisljavanje, planiranje i provedbu aktivnosti
razvoja emocionalne kompetencije u¢enika u osnovnoskolskim knjiznicama metodom
suradni¢kog poucavanja skolskog knjiznicara i Skolsko ]psihologa, i to kao dio redov-
nog odgojno-obrazovnog programa skolske knjiznice i fl i Skolskog preventivnog pro-
grama.
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