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Cilj. Cilj je rada pokazati na koje se nac¢ine Sumska pedagogija moze koristiti kao uc¢inkovit
alat za poticanje ¢itanja kod djece.

Sazetak

Metodologija. Metodologija rada temelji se na relevantnim izvorima o sumskoj pedagogiji te
prakti¢nom iskustvu autorice kao voditeljice Sumskih radionica poticanja ¢itanja.

Rezultati. Rezultati pokazuju da se Sumska pedagogija moZe koristiti kao alat za poticanje

¢itanja te da se na taj nacin ¢itanje i knjige djeci priblizavaju na nov i zanimljiviji nacin.

Prakti¢na primjena. Rad pruza mogucénost da se spomenuti primjeri Sumskih radionica poti-
canja ¢itanja mogu koristiti i prakticno primijeniti.

Drustveni znacaj. Rad doprinosi razvoju inovativnih pristupa u obrazovanju, isti¢u¢i vaznost
povezivanja djece s prirodom uz pomoc¢ knjizevnosti.

Vrijednost. Vrijednost ovog stru¢nog rada proizlazi iz njegova doprinosa razumijevanju kako

prirodno okruZzenje moze o%)ogatiti procese ranog ¢itanja i ucenja.
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Summary

Objective. The objective of this paper is to demonstrate how forest pedagogy can be used as
an effective tool for encouraging reading in children.



Odgojno-obrazovna djelatnost

Methodology. The methodology of this paper is based on relevant sources on forest pedagogy
as well as the author’s practical experience as a facilitator of forest-based reading workshops.

Results. The results show that forest cE)edagogy can be used as a tool for encouraging reading,
and that this is the way reading and books are introduced to children in a new and more
engaging manner.

Practical application. This paper provides the opportunity for the mentioned examples of
forest-based reading workshops to be used and applied in practice.

Social significance. This paper contributes to the development of innovative approaches in
education by highlighting the importance of connecting children with nature through liter-
ature.

Value. The value of this paper lies in its contribution to understanding how the natural envir-
onment can enrich early reading and learning processes.
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1. Uvod

Sumska pedagogija disciplina je koja povezuje upoznavanje Sumskih ekosustava s od-
gojno-obrazovnim radom u prirodnom okruzenju. Promovira Sume kao zdrave loka-
cije za ucenje, kao jedinstvenu okolinu koja omogucava senzorna iskustva, znatno vise
nego drugi ekosustavi. Suma potic¢e sposobnost promatranja i slusanja, stimulira so-
cijalne interakcije medu djecom i pomaZe u prevladavanju negativnog utjecaja stresa.
U Sumskoj pedagogiji naglasak nije samo na stjecanju znanja o prirodi, vec i na razvoju
kognitivnih, emocionalnih i socijalnih kompetencija, pri ¢emu se ucenje odvija spon-
tano, interdisciplinarno i u skladu s dje¢jim interesima.

Cilj je rada ukazati na mogucnosti primjene Sumske pedagogije kao alata za poticanje
¢itanja kod djece. Poseban naglasak stavlja se na Sumske radionice poticanja ¢itanja
kao oblika organiziranih aktivnosti u prirodi, kojima se isti¢e vaznost ¢itanja kao za-
nimljive, smislene aktivnosti, odnosno aktivnosti povezane s iskustvom. Rad ¢e poka-
zati kako se povezivanjem knjizevnih sadrzaja s prirodnim okruzenjem i aktivnim
sudjelovanjem djece moze razvijati motivacija za citanje te pozitivni stavovi prema
knjizi i pisanom tekstu.

2. Sumska pedagogija

Sumska pedagogija predstavlja suvremeni odgojno obrazovni pristup koji sumu i pri-
rodno okruzenje koristi kao primarno okruzenje za ucenje. Temelji se na iskustvenom
ucenju kojim djeca razvijaju ekolosku osvijestenost, kreativnost, socijalne kompeten-
cije te motoricke vjestine. Ovaj oblik obrazovanja naglasava neposredan kontakt s pri-
rodom, Eri ¢emu se u obzir uzimaju svi aspekti djec¢jeg razvoja - osjetilni, emocionalni,
tizi¢ki i kognitivni.

Jedno od klju¢nih obiljezja Sumske pedagogije njezin je holisti¢ki pristup ucenju.
Takav pristup podupire cjelovit razvoj djeteta, potice stvaralastvo te omogucuje izra-
zavanje individualnih potencijala. U prirodnom i poticajnom Sumskom okruZenju
djeca ne samo da stje¢u nova znanja, nego razvijaju i Sirok spektar vjestina i kompeten-
cija.

Holisti¢ki okvir potice slobodno izrazavanje, suradni¢ko ucenje, zajednicko istraziva-

nje i razmjenu iskustava, a istodobno doprinosi razvoju socijalnih vjestina, uvazavanju
razli¢itosti i razumijevanju meduovisnosti zivih bic¢a. Direktan dodir s prirodom omo-
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gucuje djeci da se osjecaju sastavnim dijelom ekosustava, sto dodatno jaca njihovu
ekolosku osjetljivost.

U pedagoskoj praksi usmjerenoj holizmu naglasak se stavlja na dijete, a ne na strogo
deFinirana po£‘uéja ucenja. Polazi se od individualnih potreba i mogucénosti svakog
djeteta, pri ¢emu je osobito vazno poticati njegovu autonomiju, samostalnost i slobodu
u ucenju i istrazivanju.

Stoga se moze reci da su glavna obiljezja Sumske pedaﬁo%ije holisti¢ki pristup ucenju,
ucenje iskustvom, ucenje igrom i ucenje cineci, razvoj ekoloske svijesti i koristenje svih
osjetila.

3. Zasto suma?

Razvojni status danasnje djece oblikuje se pod utjecajem niza medusobno povezanih
¢imbenika, medu kojima se isticu Eromjene u zivotnim navikama, strukturi obrazov-
nog sustava, kvaliteti prehrane i obrascima socijalnih interakcija, uz sve snazniju pri-
sutnost digitalnih tehnologija u svakodnevici. Iako se velik broj djece razvija u skladu
s razvojnim ocekivanjima, sve je vise pokazatelja koji upucuju na neravnotezu u tjeles-
nom, kognitivhom, socijalnom i emocionalnom razvoju. Na to upucuje i americki
autor Richard Louv (2016) u svojoj knjizi Posljednje dijete u sumi u kojo{)spominje itzv.
poremecaj nedostatka prirode. lako nije klinicki prepoznat kao sluzbeni poremecaj,
ovaj pojam opisuje negativne posljedice koje nastaju kad djeca provode sve manje vre-
mena u prirodi i sve viSe vremena uz informacijsku i komunikacijsku tehnologiju i u
zatvorenim prostorima. Louv (2016) isti¢e potrebu za $to vec¢im ukljuc¢ivanjem djece u
aktivnosti na otvorenom i povezivanje s prirodom, sto bi moglo rijesiti mnoge izazove
s kojima se roditelji i djeca suoc¢avaju u danasnjem digitalnom svijetu.

4. Sumske radionice poticanja ¢itanja

Sumsko okruZenje, osim svih ostalih prednosti, pruZa izvrsne poticaje za razvoj go-
vora i komunikacije opéenito jer je prepuno sadrzaja koji bude dje¢ju znatiZelju 1 po-
ti¢u ih na opisivanje videnog te dijeljenje dojmova s vrénjacima. Zvukovi, koje imaju
priliku ¢uti u Sumi, poticu razvoj angaziranog slusanja i prenoSenja iskustva.

Jedan od novijih pristupa u Sumskoj pedagogiji sve ge popularnija metoda flow learning
koju je osmislio edukator Joseph Bharat Cornell (2021), a koristi se za poticanje duboke
povezanosti s prirodom strukturiranim, dinami¢nim aktivnostima. Upravo se ta me-
toda pokazala najboljom za strukturu Sumskih radionica poticanja ¢itanja. Sastojci su
te metode: izravno iskustvo, intuicija, intrinzi¢na motivacija, kreativna igra te smirena,
ekspanzivna svijest. Kako sudionici cijelo svoje bi¢e energi¢no posvecuju temi, to im
pruza mogucénost doZivljavanja vece svrhe, fokusa, otvorenosti i dubine razumijeva-
nja. Cilj je metode potaknuti sudionike da na intuitivan i svjestan nacin dozive pri-
rodni svijet. Prema Barrattu Cornellu (2021) cetiri su faze flow learninga, kao i svake
Sumske radionice poticanja ¢itanja:

1. Probudi entuzijazam

U ovoj se fazi stvara pozitivna ener%ija skupine, dogovaraju pravila ponasanja u Sumi
te daje smjer za kasnije zahtjevnije faze. Aktivnosti su zabavne i interaktivne kako bi
privukle pozornost, motivirale sudionike i pobudile njihovu znatiZelju. Citanje slikov-
nica i djecjih ilustriranih enciklopedija vezanih uz temu radionice te razgovor o njima,
pokazali su se kao najbolji uvod u samu radionicu.

2. Usmjeri pozornost

Nakon uvodnog dijela pozornost sudionika usmjerava se na specifi¢ne aspekte pri-
rode vezane uz temu radionice. U ovoj fazi povecava se pozornost, fokus te prisutnost
kako bi se promatralo prirodu s ve¢om svjesnosé¢u. Senzorna Setnja Sumom te koriste-
nje svih osjetila, razne ]1:>otrage, osluskivanje prirode te igre promatranja neke su od
aktivnosti u ovome dijelu.
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3. Izravno dozivi iskustvo

Sudionici se u ovom dijelu radionice duboko povezuju s prirodom izravnim iskus-
tvom. Aktivnosti su osmisljene kako bi potaknule dublju i trajnu emocionalnu poveza-
nost s prirodom. Ovdje se cesto koriste vjezbe osjetilne svijesti i introspekcije,
aktivnosti poput sumske meditacije, dodiri i osjeti (biljke, drvece, lis¢e), kreativno i
umjetnicko izrazavanje.

4. Podijeli nadahnuce

Nakon dubokog doZivljaja prirode, ovaj dio radionice poti¢e sudionike da podijele
svoja iskustva, misli i osjecaje s drugima kako bi produbili u¢enje. Aktivnosti koje se
koriste jesu: ¢itanje razlic¢itih slikovnica i ulomaka iz dje¢jih knjiga, krug dijeljenja u
kojem djeca podijele $to im se svidjelo na radionici, te pricanje prica tako da djeca sama
osmisle svoju kratku pri¢u vezanu uz temu radionice.

Slika 1.: Prikaz radionice 1 Slika 2.: Prikaz radionice 2

4.1 Teme sumskih radionica poticanja citanja

Svaka Sumska radionica, pa tako i ona poticanja ¢itanja, nosi neke opasnosti s obzirom
na to da se radi o djeci u prirodnom okruzenju koja vole rizi¢énu igru, penjanje po dr-
vecu, sruSenim stablima, panjevima, pa je sigurnost uvijek na prvom mjestu. Za svaku
se radionicu odabire jedna tema te se prema njoj bira i literatura za ¢itanje, od popular-
no-znanstvenih naslova i dje¢jih ilustriranih enciklopedija do umjetnickih slikovnica.
Djeca uvijek uZivaju u sluSanju prica i zanimljivih ¢injenica o temi koja se obraduje pa
su se tako bavili gljivama, urbanim vrtovima, bundevama, drve¢em, kukcima, Sum-
skim blagom, a organizirane su i dvije potrage, jedna Sumska i jedna za Djedom Bozi¢-
njakom.

Sumske radionice poticanja ¢itanja prate Erirodu, izmjenu godis$njih doba i vremenske
uvjete, pa se i teme odreduju prema tim kriterijima.

4.2 Voditelj Sumske radionice poticanja ¢itanja

Kako bi mogao uspjesno i kvalitetno raditi s grupama djece, mladih ili odraslih u Sum-
skom okruzenju, svaki voditelj trebao bi konstantno razvijati svoje komunikacijske i
pedadgoéke vjestine. Neke od tih vjestina ukljuc¢uju: aktivno slusanje (voditelj treba slu-
Sati djecu, njihova pitanja, te pokazati interes i razumijevanje za njihove stavove i
misli), jasno 1jednostavno izrazavanje (voditelj treba svof jezik prilagoditi skupini su-
dionika s kojom radi), neverbalnu komunikaciju (voditelj bi trebao radionicu voditi s
osmijehom, otvorenog poloZaja tijela, kako bi se djeca osjecala sigurno i slobodno), po-
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ticajnu i motivacijsku komunikaciju (voditelj bi trebao ohrabrivati i motivirati djecu na
sudjelovanje i istrazivanje), empatija (vazno je da voditelj suosjeca s djecom i ima razu-
mijevanja za njih), postavljanje pitanja (voditelj bi trebao mo¢i svojim pitar&jima [E)otak-
nuti raspravu i djedji istrazivacki duh), fleksibilnost i prilagodljivost (voditelj bi se u
svakom trenutku trebao modi prilagoditi smjeru radionice u kojem ju povedu djeca),
kreiranje sigurno]% okruzenja (voditelj bi skupini trebao pruziti sigurno okruzenje u
kojem djeci nece biti neugodno dijeliti svoje misli i osjecaje), refleksiju (voditelj bi na
kraju radionice trebao potaknuti djecu da razmisle o onome $to su naucili i kako ¢e to
iskustvo primijeniti u svom Zzivotu), strpljenje (rad s djecom zahtijeva puno strpljenja
za njihova pitanja, za ponavljanje uputa, za davanje raznih primjera, ali se mnogos-
truko isplati).

Kombinacija navedenih vjestina omogucuje voditelju uspjesno vodenje Sumske radi-
onicu poticanja ¢itanja, potic¢uci djecu na aktivno sudjelovanje, istrazivanje i dozivlja-
vanje prirode. Otvorenim i poticajnim nac¢inom komunikacije djeca se osjecaju
motivirano i ukljuceno, sto predstavlja temelj za kvalitetno i uéinkovito provodenje
svake radionice.

Slika 3.: Prikaz kreativnih aktivnosti 1 Slika 4.: Prikaz kreativnih aktivnosti 2

4.3 Materijali i alati za Sumske radionice poticanja ¢itanja

U Sumskoj se pedagogiji primjenjuje Sirok raspon materijala koji djeci omogucuju is-
kustveno ucenje, Fotiéu njihovu znatiZelju te razvijaju kreativnost u prirodnom okru-
zenju. Ti materijali naj¢esce se temelje na prirodnim resursima i jednostavnim alatima
koji djeci pruzaju priliku da se aktivnho povezu s okolinom.

Pri prikupljanju materijala iz Sume oslanja se samo na ono $to priroda sama odbaci,
poput elemenata pronadenih na Sumskom tlu, te se izbjegava lomljenje granja ili oste-
¢enje vegetacije. Vazno je naglasiti da se pritom slijedi nacelo odrzivosti: ¢esto se po-
novno koriste karton, papir, stare tkanine, tekstil, ambalaZza i Spage kako bi se izbjegla
nepotrebna kupnja novih proizvoda i tako racionalnije trosili resursi.

Plasti¢ni, sinteticki i umjetni materijali nastoje se potpuno izbjegavati. Sve sto je mo-
guce, izraduje se samostalno.

Neki od prirodnih materijala jesu: grancice, kamenje, mahovina, drvo, kora, lisce, ce-
Seri, iglice, cvijece, pijesak... Od alata za istrazivanje koriste se mikroskopi, teleskopi,
povecala, kutijice za kukce, karte, zemljovidi, dnevnici... Od materijala za kreativno
1zrazavanje: boje, papir, kolaz, karton, tkanine, $page, vuna...
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Slika 5.: Prikaz materijala 1 Slika 6.: Prikaz materijala 2

4.4 Literatura za Sumske radionice poticanja citanja

Na sumskim radionicama poticanja ¢itanja biraju se slikovnice i djecje ilustrirane en-
ciklopedije koje podrzavaju djetetovu znatizelju, poti¢u istrazivanje te povezuju pricu
s prirodom koja ih okruzuje. Knjige koje se koriste trebaju biti sadrzajno jasne, vizu-
alno privla¢ne i uskladene s razinom razumijevanf'a djece, kako bi njihovo iskustvo
¢itanja bilo ugodno i poticajno. Najéesce se koriste slikovnice koje tematiziraju Sumske
zivotinje, biljni svijet, godisnja doba ili zivot u prirodi jer djeca mogu odmah povezati
procitano s onim $to vide oko sebe.

Prilikom odabira literature naglasak je na kvalitetnim tekstovima i ilustracijama. One
ne samo da privlace d{'eéju pozornost, nego olakSavaju razumijevanje sadrZaja i poti¢u
stvaranje mentalnih slika. Enciklopedije prilagodene djeci, s jednostavnim i jasno pri-
kazanim informacijama, pomaZzu im da istraze vlastita pitanja i prosire znanje o Sum-
skoj okolini. Bitno je birati izdanja s to¢nim, autenti¢nim prikazima prirode, kako bi
djeca dobivala pouzdane informacije i ucila promatrati svijet oko sebe.

Vazno je istaknuti da se na radionicama cesto i rado koriste knjige izradene od kvali-
tetnog, izdrZzljivog papira ili kartona, kako bi izdrZale ¢itanje na otvorenom. Osim
toga, potice se i koriStenje starih, ve¢ puno puta procitanih slikovnica koje se mogu
ponovno upotrijebiti te tako dobiti novi Zivot u okruZenju Sumske radionice.

Voditelj radionica ponekad ukljucuje i jednostavne kartice s ilustracijama koje se nado-
vezuju na temu radionica - primjerice kartice s listovima, tralgzrovima zivotinja ili silu-
etama Sumskog bilja. Takvi materijali omogucuju djeci da aktivno sudjelug')u u prici,
usporeduju ilustracije sa stvarnim irimjerima iz prirode i na taj na¢in produbljuju svoj
dozivljaj ¢itanja. U kombinaciji s okruzenjem sume, slikovnice i enciklopedije postaju
snazan alat za razvoj maste, jezika i ljubavi prema knjizi.
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Slika 7.: Prikaz literature 1 Slika 8.: Prikaz literature 2

5. Zakljucak

Ovakav se nacin priblizavanja pisane rijeci i ljubavi prema c¢itanju djeci, a koristenjem
sumskih radionica poticanja ¢itanja, oLazao inovativan i njima vrlo zanimljiv. Pove-
zivanje knjige s prirodom moze produbiti dje¢ju znatizelju, mastu i ljubav prema ¢ita-
nju, a boravak u Sumi stvara opustajuce i poticajno okruzenje u kojem se prica, igra i
istrazivanje prirodno nadopunjuju. Razvijaju se ¢italacke vjestine, poti¢e emocionalni
razvoj, ekoloska osvijestenost te osjecaj zajednistva, a djeci se otvaraju vrata u svijet
knjiga na kreativan, dozivljajan i nezaboravan nacin. Nije provedeno istrazivanje, ali
povratne informacije djece i roditelja koji su sudjelovali u radionicama, njihova zelja
da posude slikovnice i knjige koje su koriStene na radionicama te da ih kupe ili posude
u knjiznicama, dovoljno govore o uspjesnosti ovakva nacina poticanja ¢itanja.
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